POUR TOUTE ACTIVITE
ADHESION 2024 30 €

AVEC ASSURANCE R.C.+ RAPATRIEMENT
(valable jusqu'au 30.11.2024)
PRIX DES SORTIES : 28/31/33 € (NON ADHERENT : +5€)
En cas d'absence ou d'annulation, le montant du voyage reste acquis au Club.

HORAIRES DEPART
BELLECOUR, 3 RUE DE LA CHARITE

Piace Jean-Mack, (arréT TCL) cOTE MAIRIE
Maison DE LA DANSE, ( cOTE Av. GENERAL FRERE)

SEJOUR DU 2 AU 8 JUIN 2024

MARQUAY «Les Hauts de Marquay»

Pension compléte : 7 jours/6 nuits

Transport : Départ : 6h 30 /40 / 45

Prix par pers. entre 820 et 890 €
-suivant nbre de participants.

Collanges la Rouge / Sarlat / Rocamadour / Domme /
La Roque Gageac / Chateau de Commarque

et, ou autre a definir

REGLES RELATIVES AU CAS

- Toute inscription sera définitive et accompagnée du réglement ;

- Une sortie pourra étre annulée, si le nombre de participants est insuffisant ;

- Pour toutes les sorties, se munir de sa carte d'identité, carte vitale, carte mutuelle,
le groupe sanguin, et assurance.

Pour toutes activités, en cas de perte ou de vol de matéeriel, |a responsabilité du Club
et du Transporteur ne peut en aucun cas étre engagee.

VOTRE ATTENTION : les sacs a dos et les batons doivent étre déposes dans les
soutes. Une paire de chaussures de rechange est nécessaire pour le retour.

SKI DE FOND - RAQUETTES

Les sorties peuvent étre modifiées ou supprimées suivant :
Nombre de participants, conditions climatiques ou cas de force majeure.
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CLUB ALAIN SPORTS:- Daniéle MICHEL
15 rue de Marseille - 69007 LYON Tel, : 04 78 72 29 31

Permanence : mardi au vendredi : 10h30/12h - 15h30 - 18 h ou sur répondeur

Siage . Club Alain Sports « 60 rue Rauln 8B007 Lyon ; Assgrabon dodlaida Frfocluie du Rhone 2004 N° W 681062155

RANDONNEES QEDESTRES

07/04/2024 Drome 1. Bourdeaux (404 m)/ Chateau St André (610 m)
Le Poet Celard (chateau) (547 m) Le Savel (629 m)
env. 12 km +/- 290 m B
2. Bourdeaux Serre Antoine (796 m) Fondoresse (849 m)
Rastel (550 m)

1€

env. 16 km +/- 520 m B

2110412024 Ardéeche 1. St Marcel les Annonay (433 m) Lac du Ternay (514 m)
env. 10 km +/- 150 m

2. St Marcel les Annonay Lac du Ternay

Suc de Bontemps (675 m)
env, 18 km +/- 480 m B

B +AR

05/05/2024 Loire 1. Charlieu (270 m) La Croix Leigne (339 m)
env. 9 km +/-150 m B
2. Charlieu La Goutte Rouchon (368 m) Goutte Banay (395 m)

env. 18 km +/- 250 m B

19/05/2024 Savoie

1. St Maurice de Rotherens (642 m) La Tour Ruinée (731 m)
Pigneux (273 m) St Genis S/Guiers (219 m)
env. 12,5 km +100/- 520 m B+T
2. St Maurice de Rotherens Mont Tournier (877 m)/
Gresin (400 m/ St Genis S/Guiers
env, 17 km +250/- 650 m B+T

07/01/2024* LA FECLAZ Savoie 1350 m
21/01/2024* AUTRANS Isere (Vercors)  1050/1089 m
04/02/2024* LA PESSE Jura 1160 m
18/02/2024 * GIRON Ain (Jura-Bugey) 1050 m
03/03/2024™ PLATEAU GLIERES (31€) Haute-Savoie 1450 m
17/03/2024 * COL DES SAISIES (31€) Savoie 1650 m

(Beaufortain)

02 au 08/06/2024 PERIGORD NOIR- Dordogne - MARQUAY -

«Les Hauts de Marquay» Pension complete

7 jours
Departs 6h 30/ 40 / 45

Le prix du «badge circulation» fond/raquettes est a votre charge

VOTRE ATTENTION :

* Activité raquettes : encadrée par un accompagnateur en montagne diplémé (B.E.)
Possibilité Sorties a theme :
* Initiation Orientation
* Découverte : Faune, Traces d'animaux....

Pour les sorties raquettes encadrées, une participation financiére pourra étre demandée.

16/06/2024 Sadne /Loire 1. Berze le Chatel (343 m) La Croix du Prunier (555 m)
Cluny (237 m )
env. 12km +290/-350m T
2.Milly Lamartine (287 m) Berze le Chatel La Croix du Prunier
Chemin des Dames (508 m) Cluny
env. 17 km +430/-500m T

i 30/06/2024 Ain

1. Hauteville-Lompnes La Praille (1079 m) Bois de Champdor (1199 m)
Le Planal (909 m) Etang d’Angeville (921 m ) La Praille
] env. 10,5 km +/- 240m B
2. Hauteville-Lompnes/La Praille Bois de Champdor
Montfalcon (1108 m) Champdor (824 m ) Etang d'Angeville (921 m )
La Praille env. 17,5 km+/-410m B
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